
⽕曜定休

9⽉

AM PM

(⾦) ○ 13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 15:30(裕⼦) 9:00(裕⼦)

(⼟) ○ 13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 15:30(裕⼦)  

3 (⽇) ○ ○ 9:30(裕⼦)、13:00(裕⼦) 11:00(裕⼦)／14:30(裕⼦)

4 (⽉)

5 (⽕)

6 (⽔) ○ ○ 9:30(塚⽥)／13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 11:00(塚⽥)／15:30(裕⼦) 9:45(裕⼦)

7 (⽊)

8 (⾦)

(⼟)

(⽇)

(⽉)

12 (⽕)

13 (⽔) ○ ○ 9:30(塚⽥)／13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 11:00(塚⽥)／15:30(裕⼦) 9:45(裕⼦)

14 (⽊) ○ ○ 9:30(塚⽥)／13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 11:00(塚⽥)／15:30(裕⼦) 9:45(裕⼦)

15 (⾦)

16 (⼟)

17 (⽇)

18 (⽉)

19 (⽕)

(⽔) ○ ○ 9:30(塚⽥)／13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 11:00(塚⽥)／15:30(裕⼦) 9:45(裕⼦)

(⽊) ○ 13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 15:30(裕⼦) 9:45(裕⼦)

(⾦) ○ ○ 9:30(塚⽥)／13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 11:00(塚⽥)／15:30(裕⼦)

23 (⼟)

24 (⽇) ○ 13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 15:30(裕⼦)

25 (⽉)

26 (⽕)

27 (⽔) ○ 9:00(塚⽥) 11:00(塚⽥)

28 (⽊)

29 (⾦)

30 (⼟)
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GK:ジャイロキネシス GT:ジャイロトニック GT＆R:ジャイロトニック＆ライド
GT&Rは〇印の⽇程をご確認の上、GT＋マンツーマンレッスンを組み合わせてご予約下さい。



⽕曜定休

10⽉

AM PM

(⽇)

(⽉)  

3 (⽕)

4 (⽔)

5 (⽊)

6 (⾦) ○ ○ 9:00(塚⽥)／13:00(塚⽥) 11:00(塚⽥)／14:30(塚⽥)

7 (⼟) ○ ○ 9:00(塚⽥)／13:00(塚⽥) 11:00(塚⽥)／14:30(塚⽥)

8 (⽇) ○ ○ 9:30(裕⼦)／13:00(裕⼦) 11:00(裕⼦)／14:30(裕⼦)

(⽉)

(⽕)

(⽔) ○ ○ 9:30(塚⽥)／13:00(裕⼦) 11:00(塚⽥)／14:30(裕⼦) 9:45(裕⼦)

12 (⽊) ○ ○ 9:30(塚⽥)／13:00(裕⼦) 11:00(塚⽥)／14:30(裕⼦) 9:45(裕⼦)

13 (⾦) ○ 13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 15:30(裕⼦)

14 (⼟) ○ ○ 13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 15:30(裕⼦) 9:00(裕⼦)

15 (⽇) ○ ○ 13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 15:30(裕⼦) 9:00(裕⼦)

16 (⽉) ○ 9:00(塚⽥) 11:00(塚⽥)

17 (⽕)

18 (⽔) ○ ○ 9:00(塚⽥)／13:00(塚⽥) 11:00(塚⽥)／14:30(塚⽥)

19 (⽊)

(⾦)

(⼟)

(⽇)

23 (⽉)

24 (⽕)

25 (⽔) ○ ○ 9:30(塚⽥)／13:00(裕⼦) 11:00(塚⽥)／14:30(裕⼦) 9:45(裕⼦)

26 (⽊) ○ ○ 9:30(塚⽥)／13:00(裕⼦) 11:00(塚⽥)／14:30(裕⼦) 9:45(裕⼦)

27 (⾦) ○ ○ 9:30(裕⼦)／13:00(裕⼦) 11:00(裕⼦)／14:30(裕⼦)

28 (⼟) ○ 14:00(裕⼦) 15:30(裕⼦) 9:45(裕⼦)

29 (⽇) ○ ○ 9:30(裕⼦)／13:00(裕⼦) 11:00(裕⼦)／14:30(裕⼦)

30 (⽉)

31 (⽕)
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GK:ジャイロキネシス GT:ジャイロトニック GT＆R:ジャイロトニック＆ライド
GT&Rは〇印の⽇程をご確認の上、GT＋マンツーマンレッスンを組み合わせてご予約下さい。



⽕曜定休

11⽉

AM PM

(⽔) ○ 13:00(裕⼦) 14:30(裕⼦) 10:00(裕⼦)

(⽊) ○ ○ 10:00(塚⽥)／13:00(裕⼦) 11:30(塚⽥)／14:30(裕⼦) 10:00(裕⼦)

3 (⾦) 11:00(裕⼦)／13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 10:00(裕⼦)

4 (⼟) 11:00(裕⼦)／13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 10:00(裕⼦)

5 (⽇) 11:00(裕⼦)／13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦) 10:00(裕⼦)

6 (⽉)

7 (⽕)

8 (⽔) ○ ○ 10:00(塚⽥)／13:00(塚⽥) 11:30(塚⽥)／14:30(塚⽥)

(⽊) ○ ○ 10:00(塚⽥)／13:00(塚⽥) 11:30(塚⽥)／14:30(塚⽥)

(⾦) ○ 10:00(塚⽥) 11:30(塚⽥)

(⼟) ○ 10:00(塚⽥) 11:30(塚⽥)

12 (⽇)

13 (⽉)

14 (⽕)

15 (⽔) ○ ○ 10:00(塚⽥)／13:00(塚⽥) 11:30(塚⽥)／14:30(塚⽥)

16 (⽊) ○ ○ 10:00(塚⽥)／13:00(塚⽥) 11:30(塚⽥)／14:30(塚⽥)

17 (⾦) ○ 13:00(裕⼦) 14:30(裕⼦)

18 (⼟) ○ 13:00(裕⼦)／14:00(裕⼦） 15:30(裕⼦)

19 (⽇) ○ ○ 10:00(裕⼦)／13:00(裕⼦) 11:30(裕⼦)

(⽉) ○ 10:00(塚⽥) 11:30(塚⽥)

(⽕)

(⽔) ○ 13:00(裕⼦) 14:30(裕⼦)

23 (⽊)

24 (⾦)

25 (⼟)

26 (⽇)

27 (⽉)

28 (⽕)

29 (⽔)

30 (⽊)
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GK:ジャイロキネシス GT:ジャイロトニック GT＆R:ジャイロトニック＆ライド
GT&Rは〇印の⽇程をご確認の上、GT＋マンツーマンレッスンを組み合わせてご予約下さい。




