
 　　 BIMエクササイズテスト　　　　　2019
時間：4分00秒（参考時間）

【馬場20ｍ×40ｍ】　　　

　競技会名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日付

　馬名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  競技者名
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着眼点 観察所見

A 尋常速歩入場（鐙上げ） シートの平衡

  C 右手前蹄跡 コンタクト

正確なライン・真直性

MXK 軽速歩 上体の安定

KA 尋常速歩 明確な骨盤・股関節の動き

安定したリズム

シートの平衡

AC 蛇乗り3湾曲（外側ハーフボール） 上体の安定・背のローテーション

図形の正確さ

 CH 尋常速歩 安定したリズム・バランス

HEK シートを左右へ（2歩毎に右⇀中⇀左⇀中…） 左右の柔軟性・対称性

KA 尋常速歩 スムーズな移行

A 中央線に入る 左右の腿・股関節の動き・対称性

A-C 自転車こぎ 10 上体の安定

Ｃ手前 中間常歩・右手前蹄跡 正確なライン・真直性

MXK 斜め手前変換・歩度を伸ばす スムーズな移行

Ｘ-Ｋ間 鐙を降ろして履く 真直性

K 尋常速歩 運歩の整正

A-B お手玉1歩毎 明確で安定したリズム

B-C お手玉2歩毎 なめらかな調和のある動き

C-E 軽速歩・座る座る立つ 安定した前後のバランス

E-A 軽速歩・立つ立つ座る 明確なリズム・動き

Ａ 前傾2ポイント バランスの取れた姿勢の移行

9 ＦＸＨ 斜め手前変換 10 脚の安定

C 正反撞尋常速歩 明確で安定したリズム

B 右へ直径10ｍ半巻乗り 運歩の整正

X 中央線に入る 正確なライン・真直性

G 停止―不動ー敬礼 ペース、停止、移行の質

手綱を伸ばした常歩で退場
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経路違反430条6.1を参照
1回目 ・・・0.5％点減
2回目 ・・・1％点減
3回目 ・・・失権

その他の違反は1回ごとに2点減点
430条6.2を参照

総合観察

最終得点率％：

総合観察所見

得点から減点すべきもの／ペナルティポイント

１回目
２回目
３回目

計

リズム

サプルネス

バランス




