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4 日間、1 頭の馬とじっくり向き合って、「馬」を理解し、きずなを深めましょう。
ESJ ホースマンキャンプは、持ち馬を飼い付けから手入れ、健康管理、運動まで全てをみなさ
んにやってもらいます。最終日には、マイホースをピカピカにして一緒にキュア （音楽付き自
由演技）をやってしまいます !
もちろん、ESJ ならではのレッスン、講義、実習もあり、タメになる知識や経験を積むことも
できます。そして、全国から集まる馬好きの参加者との交流を深め、楽しい4日間にしましょう！

9月22日（木）　　　　　2５日（日） ３泊４日   16時集合 15時解散

申し込み締め切り：９月１７日（日）
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歩様Check!

歩様Check!



個室を希望される場合は近隣のビジネスホテルに宿泊になる場合もございます。

22日（木・祝）

23日（金）

24日（土）

25日（日）

馬と共に１日を過ごすことで、馬の生態や習性なども知
る事ができます。飼い付け、水飼い、馬房掃除、手入れ、
トリミング、健康チェック、追い運動、引き馬、放牧など

ESJ校長をはじめ、指導員が少人数制でレッスンします。
馬場レッスン、シートレッスン、そしてジャンプなどの
テーマレッスンを行います。ジャンプが出来ない人は駈
歩レッスンやハッキング（外乗）など、いろいろなオプ
ションも用意しています。
※障害レッスン等は持ち馬以外の馬になる場合もあります。

レベルに合わせて指導員が専属で付きます。　

夜はレストランで飯田市街を眼下に眺めてゆっくりディ
ナーを楽しみます。
ディナーの後は、童心に帰って花火やキャンプファイ
アーを楽しみましょう！
　　　　　　

あこがれのキュアにチャレンジ！自分のレベルに合わせ
た経路を指導員と一緒に作り、音楽に合わせてマイホー
スと馬場の演技をしてみましょう。

ESJならではの講義もあります。
今回は特に馬の健康や扱いについてしっかり学びます。


